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3ansTue mo ncuxojoruu 1 kiacce «KocMmuueckoe IMyTCHICCTBUEC).

3auamue no ncuxoyiocuu
«Kocmuueckoe
nymeuiecmeue.

Iloacnumenovnasn 3anucka.
o Lenp IICUXOJIOTUYECKOM, pa3BUBaKOLICH

pa6OTI)I B HayaJIbHOM IIKOJE — CO31aHHNC COIHUAJIBHO-IICUXOJIOTHYCCKUX YCJIOBI/Iﬁ

JJI1 BLIpa6OTKH CaMMMH HKOJIbHHUKaMH Bq)(i)eKTI/IBHOI‘O CTUJIS TO3HABATECIbHOM

y4eOHOM nesaTenbHOCTH. JIJIS JTOCTHMIKEHMsS] TOCTaBJIEHHOW IIeM HEeO0O0XOIUMO

CO3J1aTh yCJIOBM:, ITO3BOJIAIOIIHC:

v

v

chopMHUpOBaTh y JAeTell HEOOXOJUMYIO MO3UTHBHYIO MOTHBanuio (‘“3auem
MHE HY>KHO 3TUM 3aHUMAThCsl, YTO MHE 3TO JaeT);

chopMHUPOBATH Y IMIKOJLHUKOB HEOOXOIMMBIC U JAOCTYIHBIE UM Ha JTaHHOM
JTane pa3BUTHUS HABBIKM camMoaHanu3a u camopeduexcuu (“Kakoi 1?7);

JaTh Y4YalldMCS BO3MOXKHOCTh TIO3HATh CBOM CHJIBHBIE CTOPOHBI U
HAy4YUTHCS ONMUPATHCA HA HUX B Ipolecce yueOHbIX 3aHATHi (“UTo 5 ymero
JieJIaTh XOPOIIIO M KaK MHE ATO UCIO0JIb30BaTh B yuebe?”);

IPEIOCTaBUTh JIETAM BO3MOXKHOCTh II03HATh cja0ble CTOPOHBI CBOEH
MO3HABATEIbHON NIEATEIBHOCTH M J1aTh NPEJICTaBICHHUS O CIOC00ax MX
pa3BUTHA WJIM TPUCIIOCOONEHHS K HUM  (KOMIIGHCAIUS  JIPYTHUMHU
BO3MOXHOCTSMU) (“UTO MHE naercd ¢ TPyJIOM, U KaK OTHOCUTBHCS K CBOMM
c1aboCTSAM U HEeAOCTaTKam ).

Takue ycnoBUsl CO3JAIOTCA 3a CUET JOCTATOYHO JJIMTEIIbHOM IIEJIEHANPABICHHON

IpyIIIOBOi paboThl B (hOpME NCUXOIOTHYECKUX YPOKOB, Pa3BUBAIOIINX 3aHITHH.

3anstus npoBoaarcs 1 pas B Heaemto. [IpogomkuTenbHOCTS Kaxk0r0 3aHAThsA- 30

MUHYT. DopMa 3aHATHS - TPEHHHI C HCIIOJIb30BAHUEM AapT-TEPANEBTUYECKUX

METOIOB.

Cxema noCcTpoeHHUs 3aHATHS:

1.
2.
3.
4.

Puryan npusercTBus.
[Icuxomorunueckas pa3sMHUHKA.
OcHOBHas 4acTk.

Puryan npowanus.




3ansTue mo ncuxojoruu 1 kiacce «KocMmuueckoe IMyTCHICCTBUEC).

Ienw 3anamusn:
dbopmupoBaHue U MpodUIaKTHKa HAPYIISHUH TICUXO0JIOTMYECKOT0 3710POBbSI.

3aoauu:

- pa3BUTHE YMEHUS PACIIO3HABATH M BIIAJIETh COOCTBEHHBIMHU SMOIIHUSMUY ;
- 00y4yeHHe HaBbIKaM CaMOpPETYIISIIHH;

- CHIDKEHHE CTpaxa OINOKH.

Ooopyoosanue:

KOBEp; CyXxoi OacceiiH, HamoJHEHHBIA IIapUKaMHU; JIUCTHI Oymaru; I[BETHBIC
KapaHJaIy, KapTUHKA C W300paKCHHEM IUIaHeT; KapTOHHBIC 3BE3MIbI Pa3HBIX
pPa3MepoB U IIBETOB; MY3bIKAIbHOE COTIPOBOXKICHHE.

Pumyan npueemcmeus.

[TormpuBeTCTBOBATH APYT Apyra HEOOBIYHBIM CIOCOOOM. JleTu 310poBatoTCs Ipyr
C IPyrOM JIaIOIIKaMHU.

Ilcuxonozuueckan PaA3MUHKA.

KaxaoMmy peOGEHKy 1Mo ouepenu mpejiaraercsi NpeacTaBUTh ce0s KOCMOHABTOM.
JletTh CTOSAT C 3aKpbITBIMM IJIa3aMUd B Kpyry, B3sIBIIMCh 3a pyku. Kpyr
CUMBOJIU3UPYET OOPT KOCMUYECKOT0 KOpabJisi, a MPOCTPAHCTBO B LIEHTPE Kpyra —
OTKPBITBIA KOCMOC.

Haxonach B OTKPBITOM «KOCMOCE», PEOCHOK MOXKET KOro-HUOyAb BCTpeTuTh. 1lpu
TOM HYKHO MOCTapaThCsi OCTOPOKHO OOONTH «HEU3BECTHBIM 0O0BEKT». U3
«OTKPBITOTO KOCMOCa» HY>KHO BEPHYTbCSI HA «KOPadJIb» — CHOBA BCTATh B KPYT.

B mporiecce 3BydaHuss My3bIKH JIETH BBIXOJAT B «OTKPBITBIA KOCMOC» — B LIEHTP
Kpyra, JBHWrasch C 3aKpbITBIMH TJla3aMH. BBIXOAs M3 Kpyra, peOCHOK JOJDKEH
COMKHYTh 3a CIIMHOH PYKH CBOMX COCEIEH, YTOOBI COXPAHHTbh KPYI' M TaKUM
oOpa3omMm KoMaHj1a OyeT cHoBa coOpaHa.

['maBHOE yCIIOBHE WTPHI: HENb3sl OTKPBIBATh riaza. OcoObIii CMBICT ATO yCIIOBUE
npuoOpeTaeT MPHU 3BYYaHUU MY3BIKH C TAMHCTBEHHBIMHU, 3arajlOYHBIMU 00pa3amu,
HEOOBIYHBIMU, (DAaHTACTHUECKMMHU Kpackamu. B 3ToMm cimydae st TOro, 4ToObI
BBIUTH B «OTKPBITBIA KOCMOC», IIOHATOOUTCS CMEIIOCTh M PEITUTCIIBHOCTb.




3ansTue mo ncuxojoruu 1 kiacce «KocMmuueckoe IMyTCHICCTBUEC).

Ocnoenoe codeprcanue 3auamusi.

[Icuxomor COO6HIaCT ACTAM, 94TO CCTOAHA OHU COBCpHIAT HeOO0JIBIII0E IIyTCIICCTBUC
B KOCMOC U TCIICPb OHHU BCC - KOCMOHABTHEI. I[eTI/I OTBCYAIOT, KAKHC YYBCTBA OHU
MOI'YT UCIIBITATD, ITIOCCIIAA PA3HBIC INIAHCTBI, 1 YTO IIOMOKCT UM ITIPHU BBITIOJTHCHUH
Pa3HbIX KOCMHUYCCKUX SaHaHHﬁ.

«Ilmanera- BooOpaxkanusy.

Hetu nensitcs Ha nBe rpynnbl. [lcuxosor mpejuaraeT OeTsSM CO31aTh SKUTENen
sToM mianetsl. Ho co3naBaTh oHM X OyAyT HEOOBIYHBIM CIIOCOOOM. JleTu pucyror
C MaJIbIIAMH Ha MECKE B CIEIUATBHBIX JOTKAX.

[Tocne BhIMOJTHEHUS 3a/IaHUS PUCYHKH MTOMEIIIAIOTCS Ha JIOCKY.
«COJTHBIIIKOY.

BreinmonHeHue  AbIXaTEIbHBIX  YNPAKHEHUH  yCIOKAWBaeT MW CIIOCOOCTBYET
KOHIICHTpAIlMu BHUMaHMs. [InaBHBIE «pacCTITUBAIONINE» JBUKEHUS CHUMAIOT
MBIIIIEYHOE HAIPSKEHWE, I[IOBBIIIAS YPOBEHb IICUXMYECKON AaKTUBHOCTU H
paboTOCTIOCOOHOCTH.

JplaTe HaJlI0 B MEIJIEHHOM PUTME, JbIXaHUE JOJKHO COJIEPKATh YETHIPE PABHBIC
10 BpeMEHH (a3bl: «BJAOX — 3aJIEPKKa — BBIJOX — 3aJICPIKKa».

«TssHEMCs K COJIHBILIKY». BcTtaTh, HOTM Ha WIMPUHE IUJI€Y, PYKH omyileHbl. Ha
BJIOX€ MEIJICHHO TMOJHATh PYKH BBEPX, IMOCTENEHHO «PACTIATHBAs» BCE TEJIO:
HAayWHAasl C TAaJbLEB PYK, IMOTOM TSHEMCS 3alsiCThIMH, JIOKTSIMHU, IUICUAMH,
IPYAHBIM OT/AEJIOM, TOSCHUIIEM U HOTaMH, HO 0e3 0coOO0ro HaIpsKEHUS U He
OTpPbIBasl MATOK OT IMOJa. 3aJepxkaTh AbIXaHHE — «KOHYMKAMHU MalbLEB PYK
TSHEMCSI K COJIHBINIKY». BBIIOXHYTh, OITyCcKasi pyKH, paccaaOuThCs.

«3aragouHasl ILIaHETaY.

Jletn camsaTcs BOKpPYr cyxoro OacceifHa, HalOJHEHHOTO I[BETHBIMH INIapHUKaMHU.
IIcuxosior oaeBaeT KaxxaoMy MOBs3KY Ha ria3za. C 3aBS3aHHBIMU TJIa3aMH JI€TH
JIOJDKHBI HAIIYTaTh MpeaMeT B OacceiHe W BCayx omucaTh ero. [locnme Toro, kak
Kbl PACCKAXKET, YTO OH JEPKUT B PyKax, MOBSI3KHU C IJ1a3 MOXHO CHSTh. JleTn
COOOIIIAI0T, KAKKE YyBCTBA OHU WCIIBITHIBAIIM, KOT/Ia UCKAIU UTPYIIKY U JIETKO JIU
UM OBLIIO OIHCATE €€.

Pegpnexcun. Pumyan npowanus.




3ansaTue mo ncuxoiorun 1 kmacce «Kocmuueckoe IMyTCHICCTBUEC).

[Icuxonor pacceimaeTr 3Be3/1bl HA KOBPE U MPOCUT JIETEH BHIOpPATh KaXKIAOMY TY
3BE3/I0UKYy, KOTOpas HpaBUTCS Oojble Bcero. (3Be3da JOJDKHBI OBITH Pa3HOTO
pa3Mepa u pa3HbIX I[BETOB).

YyeHukH BRIOMPAIOT 3BE311y JI0OOOTO I[BETA, MUIITYT HA HEH CBOE UMS M KPETIAT Ha
obmuii ¢hoH.

«BosBpaienue Ha 3eMiio». JIeTH pacxomsrcs, MPeACTaBIsasl, 9YTO OHU HAaXOATCS
B HEBECOMOCTH. 3aTeM MO KOMaHJIe Mejarora, o o4epeid OHU COOMpAIOT JIpyT
JIpyra B KpyT, BRIKpUKHBas uUMs yuyeHuka. [locie Toro, korja Bce OyayT B Kpyre,
TICUXOJIOT COOOIIAeT, YTO Hallle MyTeHIeCTBUE MOIOILIO K KOHIy. [leTu, nepxach
3a pyKH, TOBOPST APYT APYTY MOXKEJIaHUS.




